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ber das Machbare von Facelifts,
den optimalen Zeitpunkr des
Eingrifts wund dessen Risiken
sprach LEBEN mit Dr. Walther
Jungpwirth, Facharzt und genichi-
lich becideter Sachverstindiger
fiir plastische Chirungie und Leiter der Ab-
teilung fiir plastische Chirurgie an der

Emco Klinik in Salsburg.

LEBEM: Der Begniff Facelift ward mittler-
weile sogar in Dusammenhang mit Autos
verwender, Was seehe hinter dem Begriff?
Jungwrirth: Das Facelife ist die Konigs-
disziplin in der Schinheitschirurgie. Kein
anderes Verfahren kann Shnlich cffizient
und daverhaft Alterserscheinungen im
Uesichr korrigieren.

LEBEM: e Vorstellumg daven ist aber
nicht immer angenehm,

Jungwirth: Die Operation ist cin schr
eleganter Eingriff, der im Dimmerschlaf
ausgefiihrt wird. Die Haut und neverdings
besonders die Unterhaut wird mit selbse-
aufléisenden Fiden pestrafft, um die Kon-
tur u verbessern. Mach der Operation
treten kaum Schmerzen auf, und bereits
am Tag nach dem Eingriff kann man die
Verbesserung am Hals gut sehen.

LEBEM: Wie lange dasert ein Facelift?
Jungwirth: Es ist cine Frage der Erfahrung,
und mach iiber 1.300 Facelifts beniitige ich
mit perfekt eingespieltem Team Hir ein
komplettes Face- und Halslift unter zweel
Stunden.

LEBENM: Wie kommmit es, dass immer wicder
Facelifis ohne Skalpell oder w0 gemannie
Weekend-Lifts angeboten wenden!
Jungwirth: Ein Weekend-Lift heiBie o,
weil es nur ein Wochenende lange hiile
flache). Alle diese Methoden versuchen
ctwa mit Hitze wie beim Laser oder Ther-
miage® die Haut zum Schrumpfen zu brin-
gen oder durch Absaugen die Form u ver-
bessern. Mur mit dem Facelift jedoch
kann ich iiberschiissige Haut entfernen,
ohne die Textur zu verlindern. Viele
Fraven werden nach einer Laserbehand-
lung im Gesicht nie wieder braun! Der
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0 KOMNTE ES AUSSCHAUEN, Wenn Sie wissen wollen, wig Sie sach einem Facelitt aussahen, stallan Sie sich

Forever young. Neue OP-Techniken machen
es moglich - mit immer besseren Ergebnissen
und immer weniger Komplikationen.

yor den Spiegel und riehen Sie thre Gesichtshaut leicht nach rickwirts. Patientin vor und nach dem Lifting

Hals ist braun und das Gesicht weill, und
der Schrumpleffeke hilt nur ¢in Jahe. Da
passt fiir mich der Aufwand wnd der
Machteil der Behandlung nicht mir dem
Ergebnis zusammen.

LEBEM: Wic lange hiile ein Facelife?
Jungwirth: Beim Facelift bleibt die Haut.
oberfliche unverindert, also ist Briunen
senauso mglich wie muvor. Der Effcke
hile ein Leben lang, da sich die entfernte
Haut nicht nachbilder. Smedien in den
L'sA an fwillingen haben gescigr, dass
der operierte lebenslang jlinger aussah
als der nicht operierte Zwilling. Nariirlich
altert die Haur weiter, aber die Ausgangs-
Lage han sich verbessert.

LEBEM: Wi kommt ¢s, dass man m den
Wedien oft  diber-operievte Gesicheer™ sicht?
Jungwirth: Das Facelift bendivigt viel
kiinstlerisches Einflihlungsvermigen, um
cin natiirliches Ergebnis mu erziclen. Der
Chirurg kann jede Methode auch diber-
strapazicren. Oft wiinschen sich Patienten
beispiclsweise libertrichen grofie Lippen
die mir perstnlich gar niche gefallen. M
dien neuesten Techniken sind wunderbare
Ergebnisse mit vollkommen natiirlichem

Aussehen erzielbar, allerdings beniitige
dies viel Kiinnen.

LEBERN: Welche Operationstechmiken sind
nen beim Facelife?

Jungwirth: Das Mimelgesicheshift, e ver-
eeile das Volumen im Gesiche new. Ein ju-
gendliches Gesichi hat miche Volumen im
Bereich der Wangenknochen und wenig
im Kinnbercich - also ein Gesicht wic ein
auf dic Spitze gestellves EL Im Alver sinkt
das Gewebe ab, und die Kinnlinie wird
dreigeteilt und voller, wihrend Volumen
in der Uneerlidregion fehlt und die Augen
hohl wirken. Also wie cin Ei, das auf der
breiten Seite steht, Das Facelift
hat schon immer die Kinnlinie
verbessert, Die newe Mittelge-
sichishebung verbessert mudem
die Volumenverteilung im Un-
terlidbersich. Ein pur gemachies
Halslift pehiirt zum Goldstan.
dard. Die Lfeiten, wo man ¢in
Facelift am faltigen Hals erkannn

nicht erkennt. YViele meiner Patientinnen
bedanken sich fiir die Komplimente und
sagem niche, woran es licgr, dass sie besser
ausschen - leider, aus meiner Sche.
LEBEM: Whnn it der vichrige Zeitpunkr
fuir ein Facelife!

Jungwirth: Dias erkennt man am Verhalten
von Schauspiclerinnen, Noch vor zehn
Jahren haben viele zu lange gewartet und
sind ploezlich mit cinem  gespannien
Daverlicheln in der Offemtlichkeir er-
schienen. Heute werden frilhzeitig Mind.
lifts pemache, und Falten kénnen sich
micht tiel in die Haut eingraben, Ein fixes
Alver kann ich nicht angeben, aber ein
Facelift sollee gemachs werden, bevor sich
die Falven auspriigen.

LEBEM: Alw Vierhengung gegen  dic
Hauralterung!

Jungredreh: Richrig, denn cin und derselbe
Eingriff, fiinf Jahre zu spir gemachr, bringt
war auch elne Verbesserung, aber das Er-
pebnis wie zum richtigen Zeirpunke wird
man nle mehe errcichen, Dazu komme,
dass filr dic Umpgebung der Eingriff sub-
tiler und kaum merkbar sein wind, wenn
er frilher erfolgt,

LEBEM: Wi hilufig gibt es Komplikagionam
ienid haben Sie die Fufriedenheir [hrer Pavi
emten and Patientinnen wntersuche!
Jungwirth: Durch die Anwendung der
Dammerschlafanisthesie und modernster
Operationstechniken sind Komplikatio-
pen sehr selten peworden. Am hiufigsten
kommi — auch international gesehen - die
Machblumng vor. Da der Patient bel uns
in der Klinik eine oder zwel
Machte smatondr bleibe, wird
diese aber sofort behandelr und
wp das Ergebnis nicht becin
flusse, Das Facelift hat cine der
hitchsten  fufriedenheitsraten,
wie wir in einer wissenschaft-
hichen Untersuchumg bei diber
1000 Facelifts feststellen konn-

hat, sind vorbei. Jungwirthe Fingutes  ten. Meine Patienten waren tu
LEBEN: Woran erkennt man  Facelfterkenntman 95 Prozent schr zufrieden mit
nun ein g gemachies Facelift?  doran, dass man 85 dem Ergebnis ihres Facelifts.

Jungwirth: ... indem man cs  nicht erieant irservurer Disabeth Speri I
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